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#သာသနာပ ြုစနိ ့်ပ ေါလ့်သလီရငှ့်မ ာျား 

 

သာသနာပ ြုစိန ့်ပ ေါလ့်သီလရှင့်မ ာျားအသင့်ျားဂိိုဏ့်ျားအာျား အဖကာဒနီယ့်ခ ာျားလ့်စ့်ဘိို မှ ၁၉၉၀ ခိုနစှ့် ပမလ(၂၅) 

ရက့်ပန တွင့်တည့်ပထာင့်ခ ဲ့သည့်။ ထိိုအခ နိ့်က လာျားရိ ျားသာသနာတွင့် ပပမာက့်မ ာျားစွာပသာ ဝညိာဉ့်မ ာျားသည့် ခရစ့်ပတာ့်၏ 

သတင့်ျားပကာင့်ျားအာျား ဆာငတ့်ပတာင့်ျားတပနကကပသာ့်လည့်ျား ရဟန့်ျား၊ သူပတာ့်စင့်မ ာျား လ ိုပလာက့်စွာ မရိှပခင့်ျား၊ အ ထျူားသပဖင့်ဲ့ 

လမ့်ျား န့်ျားဆက့်သွယ့်ပရျား ခက့်ခ ပခင့်ျားပကကာင့်ဲ့ ရဟန့်ျား ပတာ့်မ ာျား အပရာက့်နည့်ျားပသာ ပနရာပဒသမ ာျားသိို  

သွာျားပရာက့်သာသန ာပ ြုရန့်အတွက့် တည့်ပထာင့်ခ ဲ့ပခင့်ျားပဖစ့်သည့်။ 

အသ င့်ျားဂိိုဏ့်ျားတည့်ပထာင့်သူ အဖကာဒီ နယ့်ခ ာျားလ့်စ့်ဘိိုသည့် သာသနာပ ြု စိန ့်ပ ေါလ့်သီလရှင့်မ ာျားအသင့်ျားဂိိုဏ့်အာျား 

အမိအသင့်ျားပတာ့်အတွင့်ျား သူပတာ့်စင့်ဂိိုဏ့်ျားမ ာျား တည့်ပထာင့်ရာ အပပခခ စည့်ျားမ ဉ့်ျား ဥ ပဒန ှင့်ဲ့အညီ ဖွ ွဲ့စည့်ျားပ ျားခ ဲ့ပ ျီား အမ ြိုျားသာျား 

(၁) ဦျားနှင့်ဲ့ အမ ြိုျားသမီျားငယ့် (၇) ဦျားတိို ပဖင့်ဲ့ အစပ ြုခ ဲ့သည့်။ အသ င့်ျားဂိိုဏ့်ျား၏ ပဆာင့် ိုဒ့် (Motto) မှာ “ငေါပရငတ့်သည့်” “I Thirst” 

(John 19:18) ဟူပသာ က မ့်ျား ိိုဒ့်ပဖစ့်ပ ီျား ခရစ့်ပတာ့်ရငှ့်ပမတ့်အာျား အ တိုယူကာ ဝညိာဉ့်မ ာျားကိို ဆာငတ့်ရာှပဖွလျှက့် 

လူသာျားတိို ၏ဝညိာဉ့်ကယ့်တင့်ပရျားအတွက့် ပဟာပပ ာသက့် ပသခ ရန့်ပဖစ့်သည့်။ အသင့်ျားဂိိုဏ့်ျား၏ Charism မှာ Ad Gentes 

ပဖစ့်ပ ျီား စနိ ့်ပ ေါလ့်နည့်ျားတူ ပယဇျူားခရစ့်ပတာ့်ဘိုရာျားအာျား လ ိုျားဝမသိရှိ၊ မကကာျားဖျူားပသျားပသာ  ိုဂ္ြိုလ့်မ ာျားနှင့်ဲ့ ခရစ့်ပတာ့်ဘိုရာျားအာျား 

လ ိုပလာက့်စွာမသိရှိပသျားပသာ  ိုဂိ္ြုလ့်မ ာျားအတကွ့်၊ လူတန့်ျားစာျားမပ ည့်ဲ့မှီပသာ ဆင့်ျားရ သာျားမ ာျား၊ 

ရဟန့်ျားပတာ့်မ ာျားပရာက့်ရိှမ နည့်ျားပသာ ပနရာပဒသမ ာျားတွင့် ဧဝ ပဂလတိရာျားပတာ့်ပမတ့်ကိို ပဟာပပ ာသက့်ပသခ ရန့်၊ 

သာသနာနယ့်ပပမသစ့်မ ာျား ကွင့်ျားဆင့်ျားပဖာ့်ထိုတ့်ရန့်အတကွ့်ပဖစ့်သည့်။ 

ဦျားစာျားပ ျားပသာပဒသ မ ာျားမာှ လမ့်ျား န့်ျားဆက့်သယွ့်ပရျား ခက့်ခ ပသာပကကာင့်ဲ့ ရဟန့်ျား ပတာ့်မ ာျားအပရာက့်နည့်ျားပသာ 

ပဒသ မ ာျားနှင့်ဲ့သာသနာပ ြုလို ့်ငန့်ျားမ ာျားစတင့်လို ့်ပဆာင့်ရန့်လိိုအ ့်ပနပသာ ပနရာမ ာျား၌ ဦျားစာျားပ ျားလို ့်ပဆာင့်ရန့်ပဖစ့်သည့်။  

သာသနာပ ြုစိန ့်ပ ေါလ့်သီလရှင့် အသ င့်ျားဂိိုဏ့်ျားဝင့်မ ာျားသည့် ခရစ့်ပတာ့်ပယဇျူား၏ လူူ့ဘဝသက့်ပတာ့်စဉ့်ကိို 

စ ထာျားက င့်ဲ့ပဆာက့်တည့်ပခင့်ျားပဖင့်ဲ့၎င့်ျား၊ စိန ့်ပ ေါလ့်၏ ဘ၀က င့်ဲ့စဉ့်ကိို အတိုယကူ င့်ဲ့ပဆာက့်တည့်ပခင့်ျားပဖင့်ဲ့၎င့်ျား၊ 

အထူျားသပ ဖင့်ဲ့ခရစ့်ပတာ့်၏ သတင့်ျားပကာင့်ျားကိို ပဝမျှရာ၌ မပလ ာဲ့ပသာဇွ ၊ လ ို လနှင့်ဲ့ ဂရိုဏာကိိုအပပခခ ကာ 

က င့်ဲ့ပဆာက့်တည့်ကကလျှက့် ပဟာပပ ာသက့်ပသခ ကကရသည့်။ ပနရာပဒသမပရ ျား၊ အသာျားအပရာင့်မခွ ပခာျား၊ 

လူမ ြိုျားဓပလဲ့ထ ိုျားစ မ ာျား၊ အယူဝေါဓဒကွ ပ ာျားမ မ ာျားကိို အ ပရျားမထာျားဘ  သာသန ာပ ြု လို ့်ငန့်ျားမ ာျား ပဆာင့်ရ က့်ရန့်ပဖစ့်သည့်။  

အသ င့်ျားဂိိုဏ့်ျားစတင့် တည့်ပထာင့်စဉ့်က အဖကာဒီနယ့် ခ ာျားလ့်စ့်ဘိိုကိိုယ့်တိိုင့် မိလိိုတစ့်မ ြိုျား၊ ဖလိိုတစ့်ဖ ို အသင့်ျားဂိိုဏ့်ျားပလျားအာျား 

အန ီျားက ့်ပ ြုစ ို  ြိုျားပထာင့်ပ ျားခ ဲ့သည့်။ ပန စဉ့်န နက့် ၄ျား၃၀တွင့် အိ ့်ယာထရန့် လက့်ခို ့်တီျားပ ီျား သခင့်ဘိုရာျားအာျား 

ခ ျီားမွမ့်ျားပခင့်ျားမအှစပ ြု၍ ညရှစ့်နာရီတိတတိွ င့် Studies ပစာင့်ဲ့ပ ျားပ ီျား ညပမတတာပဖင့်ဲ့ ပန ၏တစ့်ရက့်တာကိို ဘိုရာျားသခင့်အာျား 

ပက ျားဇူျားတင့်ရန့်အထိ လမ့်ျားညွှန့်ဦျားပဆာင့်ပ ျားခ ဲ့သည့်။ အလို ့်လို ့်ရာ၌၎င့်ျား၊ သန ့် ရှင့်ျားပရျားတိို ၌၎င့်ျား၊ စာျားပသာက့်ရာ၌၎င့်ျား၊ 

အန ီျားက ့် ေါဝင့်လို ့်ပဆာင့်ကာ သွန့်သင့်ပ ျား ခ ဲ့သည့်။ တစ့် တ့်လျှင့်တစ့်ကကိမ့် စိ န ့်ဂ ြိုျားဇက့်သလီရှင့် အသင့်ျားဂိိုဏ့်ျားမ ှSr. Regina 

Kyi(SJA)  မလှာပရာက့်ကူညီ ကကည့်ဲ့ရ ပ ျားခ ဲ့သည့်။ အဂဂလိ ့်စာသင့်ကကာျားပ ျားသည့်။ ထိိုအခ နိ့်က စိန ့်ပ ေါလ့် 

ပက ာင့်ျားသူ/ပက ာင့်ျားသာျားမ ာျားအာျား အနျီားက ့်ကူညပီ ြုစိုပ ျားပသာ အပခာျား ိုဂ္ြိုလ့်မ ာျားမာှ ဓမမဆရာ 

ဦျားဂ  ြုျားန ှင့်ဲ့သူ၏ဇနီျားပဒေါ်ပမရတီိို ပဖစ့်ပ ီျား ခ က့်ပ ြုတ့်ပရျားတွင့်  ေါဝင့်ကူညီပ ျားခ ဲ့ကကသည့်။ 



ခရစစမတ့်နှင့်ဲ့  ေါစကာျားကာလမ ာျားတငွ့် ဆရာပတာ့်နှင့်ဲ့အတူ နယ့်လှည့်ဲ့ခရီျားစဉ့်၌ ေါဝင့်ကကရပ ီျား တစ့်ရ ာဝင့်တစ့်ရ ာထွက့် 

ပပခလ င့်ပဖင့်ဲ့သာ ခရီျားနှင့်ခ ဲ့ကကသည့်။ ပက ာင့်ျားသပူလျားမ ာျားသည့် ဆာပလာင့်မ ၊ ပမာ န့်ျားမ ဒဏ့်ခ ရပသာ့်လည့်ျား စနိ ့်ပ ေါလ့် 

စိတ့်ဓာတ့်အပ  ည့်ဲ့ပဖင့်ဲ့ အပ  ြုျားမ  က့် သီခ င့်ျားဆိိုနိိုင့်ခ ဲ့ကကသည့်။ တစ့်ခေါတစ့်ရ  ခရီျားကကမ့်ျား လနွ့်ျားပသာပကကာင့်ဲ့ 

အခက့်အခ မ ာျားကက ြု ပတွွဲ့ရသည့်။ ဤသိို သာသန ာ ခရီျားကကမ့်ျားတမ့်ျားမ ကိို အ တိုရင့်ျား ဖာသာရ့်ခ ာလှီ(SDB) မှပရျားစ ့်သီက ိုျားခ ဲ့ပသာ 

“ရ ရ ပတာက့်စိန ့်ပ ေါလ့်” သီခ င့်ျားအာျား သာသနာနယ့်လှည့်ဲ့ခရီျားတွင့် အာျား ေါျားတရသီဆိိုကကပခင့်ျားပဖင့်ဲ့ မပမာနိိုင့်၊ မ မ့်ျားနိိုင့် 

စိတ့်ဓာတ့်တက့်ကကခွ ဲ့ကကသည့်။ 

တစ့်ရက့်ထက့်တစ့်ရက့် မ ာျားပ ာျားလာပသာ ဝင့်လိိုသူမ ာျားပကကာင့်ဲ့ ပနရာထိိုင့်ခင့်ျားမ ာျားခက့်ခ လာခ ဲ့သည့်။ စာျားဝတ့်ပနပရျား 

ခက့်ခ မ မ ာျားရင့်ဆိိုင့်ရခ နိ့် ၁၉၉၁ ပမလတွင့် စစစတာရ့်ယူပဂ နသီည့် ဂရိုဏာပရျားသီလရှင့် အသင့်ျားဂိိုဏ့်ျားမ ှ

စိန ့်ပ ေါလ့်အသင့်ျားဂိိုဏ့်ျား သိို ဝင့်ပရာက့်လာကာ ဆရာပတာ့်နှင့်ဲ့လက့်တွ ပ ီျား အသင့်ျားဂိိုဏ့်ျားကိို ကူညီပ ြုစို  ြိုျား ပထာင့်ခ ဲ့သည့်။ ၁၉၉၃ 

ခိုနှစ့်တွင့် ဆ ့်ပပဖပခင့်ျားသီလရှင့်အသ င့်ျားဂိိုဏ့်ျားမ ှစစ စတာရ့် မာရျီားယာျားပခ ာင့်ပနာ ပရာက့်ရှိလာပ ျီား  ပက ာင့်ျားသူပလျားမ ာျားအာျား 

အန ီျားက ့်ကကည့်ဲ့ရ ပ ျားနိိုင့်ခ ဲ့သည့်။ ထိိုအခ နိ့်တွင့် Novitiate နှငဲ့့် Aspirantate ဟ၍ူခွ ပခာျားလိိုက့်ပ ျီား စစစတာရ့်ယူပဂ နီမ ှNovices 

မ ာျား၊ စစ စတာရ့်မာရီျားယာျားပခ ာင့်ပနာမှ Aspirants မ ာျားကိို အနီျားက ့်ကကည့်ဲ့ရ ပ ျားခ ဲ့ကကသည့်။  

အသ င့်ျားဂိိုဏ့်သည့် အ ခက့်အခ မ ာျားကကာျား၌ ရိုန့်ျားကန့်ရင့်ျား ၁၉၉၄ ခိုနှစ့်၊ ဇနွ့်လ (၂၉) ရက့်ပန တွင့် အသ င့်ျားဂိိုဏ့်ျား၏ 

ကနဦျားအဖွ ွဲ့ပဖစ့်သည့်ဲ့ ကိိုရင့်တစ့် ေါျား၊ သီလရှင့် (၇)  ေါျားတိို   ထမယာယဂီတသိစ စာခ ယခူ ဲ့ကကသည့်။ ထိိုနှစ့်မှာ င့် Communities 

မ ာျားစတင့်ဖငွ့်ဲ့လစှ့်ခ ဲ့သည့်။ 

အသ င့်ျားဂိိုဏ့်ျားသည့် ဝိ ညာဉ့်ပတာ့်ဘိုရာျား၏ လမ့်ျားညွှန့်ပ ျားမ နှင့်ဲ့အတူ စမ့်ျားသ ့်ခ နိ့်ကာလအ ိိုင့်ျားကိို 

ဆက့်လက့်ပလျှာက့်လမှ့်ျားလာခ ဲ့ရာ အ ရည့်အခ င့်ျားနှင့်ဲ့အတ ူအ ပရအတွက့် ေါ နစှ့်ဖက့်နှစ့်ဝဒနွ့်တွ တိိုျားတက့်လာခ ဲ့သည့်။ ထိိုသိို  

အဘက့်ဘက့်မှ တိိုျားတက့်လာပသာ အသ င့်ျားဂိိုဏ့်ျားအတကွ့် မပမျှာ့်လင့်ဲ့ပသာ ပပ ာင့်ျားလ မ ကကျီားကိို ဦျားစွာရင့်ဆိိုင့်ခ ဲ့ကကရသည့်။ 

အပကကာင့်ျားမှာ အသ င့်ျားဂိိုဏ့်ျားတည့် ပထာင့်သူဖခင့်ကကီျားသည့် ၁၉၉၆ ခိုနစှ့် ကသ ဂိုတ့်လ (၂၅) ရက့်ပန တွင့်  ိုသိမ့်ဂိိုဏ့်ျား 

အို ့်ဆရာပတာ့်အပ ဖစ့် ပပ ာင့်ျားပရ ွဲ့လိိုက့်ပခင့်ျား င့်ပဖစ့် ေါသည့်။ ဖူျား ွင့်ဲ့စနိုနယ့်လှပသျားပသာ အသင့်ျားဂိိုဏ့်ျားအတကွ့် 

စိိုျားရိမ့်တိုန့်လ  ့်စရာပဖစ့်လာခ ဲ့ရသည့်။ ၁၉၉၈ ခိုနှစ့်၊ ပအာက့်တိိုဘာလ (၄) ရက့်တွင့် ဆရာပတာ့်ဖိလစ့်ဇပဟာင့်ျားအာျား 

လာျားရိ ျားသာသနာ၏ ဂိိုဏ့်ျားအို ့်ဆရာပတာ့်အပဖစ့် တင့်ပပမ ာက့်ပခင့်ျားခ ခ ဲ့ရပ ီျား၊ အသင့်ျားဂိိုဏ့်ျားအာျား ဆရာပတာ့်ဖလိစ့်နှင့်ဲ့ 

လာျားရိ ျားသာသနာရှ ိရဟန့်ျားပတာ့်တစ့်ခ ြိုွဲ့မှ ဆက့်လက့်ကကည့်ဲ့ရ ပ ျားရသည့်။ အသင့်ျားဂိိုဏ့်ျားသည့် ပ ည့်ဲ့ဝပသာပထာက့်ခ အာျား 

ပ ျားမ ၊ သင့်ဲ့ပလ ာ့်ပသာ အ ာျားပ ျားလမ့်ျားညွှန့်ပ ျားမ နှင့်ဲ့ပစာင့်ဲ့ကက ့်ကကည့်ဲ့ရ မ မ ာျား လ ိုပလာက့်စွာမရရိှခ ဲ့ပသာ့်လည့်ျား အသ င့်ျား 

ဂိိုဏ့်ျားရ ့်တည့်နိိုင့်ရန့် ဆက့်လက့်ကကိြုျားစာျားခ ဲ့ကကသည့်။  

အသ င့်ျားဂိိုဏ့်ျားအတွင့်ျား စာျားဝတ့်ပနပရျားပ ဿနာပပဖရှင့်ျားရန့်  ိိုမိိုခက့်ခ လာပခင့်ျားပကကာင့်ဲ့ ဝင့်လိိုသမူ ာျားအာျား 

ကန့် သတ့်ခ က့်ပဖင့်ဲ့လက့်ခ ရန့်ပဖစ့်လာခ ဲ့သည့်။ အသ င့်ျားဂိိုဏ့်ျား၏ပရွှဲ့ပရျားအတွက့် ရင့်ပလျားစရာပဖစ့်လာခ ဲ့ရသည့်။ ထိို အပ င့် ၂၀၀၂ 

ခိုနှစ့်၊ ဧပ ီလ(၃) ရက့်တငွ့်ဂိိုဏ့်ျားတည့်ပထာင့်သူ အဖကာဒနီယ့်ခ ာျားလ့်စ့်ဘိိုအာျား မနတပလျားဂိိုဏ့်ျားခ ြု ့်သာသနာ၏ Apostolic 

Administrator အပ ဖစ့်ပဖင့်ဲ့ခန့် အ ့်ပခင့်ျားခ ရပ န့်သည့်။ အပပခမက ပသျားပသာ ဂိိုဏ့်ျားတည့်ပထာင့်သအူတွက့် မည့်သိို မျှအသင့်ျား 

ဂိိုဏ့်ျားပလျားအာျား တာဝန့်ယူပစာင့်ဲ့ပရှာက့်ရန့်မပ ဖစ့်နိိုင့်ပ ။ ထိိုသို ပဖင့်ဲ့ ၂ ၀၀၃ ခိုနစှ့်၊ ပမလ (၂၄) ရက့်ပန တွင့် 

အဖကာဒနီယ့်ခ ာျားလ့်စ့်ဘိိုအာျား ရန့်ကိုန့်ဂိိုဏ့်ျားခ ြု ့်သာသနာ၏ ဆရာပတာ့်အပဖစ့်တင့်ပပမ ာက့်ပခင့်ျားခ ခ ဲ့ရပ န့်သည့်။ 

အခက့်အခ မ ြိုျားစ ိုကကာျားထ ၌ စနိ ့်ပ ေါလ့်သီလရှင့်မ ာျားသည့်  ိိုမိိုတိိုျားတက့်ပအာင့်ပမင့်လာသည့်ကိိုပတွွဲ့ရှရိသည့်။ ထိို ပနာက့် 

Formation  ိိုမိိုရယူနိိုင့်ပ ီျား အသင့်ျားဂိိုဏ့်ျားတည့်ပထာင့်သူထ မ ှတိိုက့်ရိိုက့်ဦျားပဆာင့်လမ့်ျားညွှန့်မ  ခ ယူနိိုင့်ရန့်အတွက့် 

ပသာ့်လည့်ျားပကာင့်ျား၊ လိိုအ ့်ပသာ ညာပရျား၊ လူမ ပရျား၊ ဝိညာဉ့်ပရျားသင့်တန့်ျားမ ာျားကိို တက့်ပရာက့်နိိုင့်ရန့်ရည့် ရ ယ့်ပ ီျား 

ရန့်ကိုန့်သာ သနာရိှ သန့်လ င့်ပမိြုွဲ့သိို  ဂိိုဏ့်ျား၏ဌာနခ ြု ့်နှငဲ့့် Formation House ကိိုပပ ာင့်ျားပရ ွဲ့ရန့် စီစဉ့်ခ ဲ့ကကသည့်။ 



အပပ ာင့်ျားအပရ ွဲ့မ ာျားပ ြုလို ့်ရန့်ပ င့်ဆင့်ရင့်ျား အခက့်အခ မ ာျားရင့်ဆိိုင့်ပနရခ နိ့် ၂၀၀၄ ခိုနှစ့် တွင့် ဖရန့်စစစကင့်အသင့်ျားဂိိုဏ့်ျားမ ှ

စစ စတာကကီျားလစူယီာသန ့်ျားကကည့်(FMM)၏   ဲ့ ိိုျားကူညီမ ပဖင့်ဲ့ သလီရငှ့်အ ေါ ျား(၃၀)တိို သည့် မိမိတိို ၏ရာသက့် န့်ဂတသိစ စာ အတွက့် 

ရန့်ကိုန့် (၇)မိိုင့်ရှ ိဆပလျားရှင့်ျားပက ာင့်ျားတွင့် (၆)  လတာပ င့်ဆင့်မ မ ာျား ပ  ြုလို ့်နိိုင့်ခ ဲ့သည့်။ ၂၀၀၄ ခိုနစှ့်၊ ဒီဇင့်ဘာလ (၁၅) 

ရက့်ပန တွင့်အသင့်ျားဂိိုဏ့်ျား၏ ကနဦျားရာသက့် န့်ရတသိစစာကိို သီလရငှ့်(၂၉) ေါျားမှ တာပမ၊ွ စနိ့်ဖရန့်စစ့်အစီစ ီဘိုရာျားပက ာင့်ျားတွင့် 

ပ ြုလို ့်ခ ဲ့ကကသည့်။ 

၂၀၀၅ ခိုနစှ့်၊ ပမလတွင့် လာျားရိ မသှန ့်လ င့်သိို  ပပ ာင့်ျားပရ ွဲ့လာခ ဲ့ပ ီျား သန့်လ င့်ပမိြုွဲ့ရှ ိဂေါလီပလပဂဟာသည့် 

ပ ြုပ င့်ဆ ပဖစ့်ပသာပကကာင့်ဲ့ အပပခခ ပနထိိုင့်ရန့် မပဖစ့်နိိုင့်ပသျားပသာပကကာင့်ဲ့ရန့်ကိုန့်ပမိြုွဲ့ရှိ 

လာျားရိ ျားသာသနာ ိိုင့်တိိုက့်တွင့်လည့်ျားပကာင့်ျား၊  ပနရာထိိုင့်ခင့်ျားခက့်ခ မ ပကကာင့်ဲ့ ပမန့်မာနိိုင့်င သလီရှင့်အဖွ ွဲ့ခ ြု ့် ိိုင့် CRCM ၌လည့်ျား 

ပကာင့်ျား၊ ထ ့်မ ပပ ာင့်ျားပရ ွဲ့ပနထိိုင့်ခ ဲ့ကကရသည့်။ စစစတာလစူီယာျားသန့်ျားကကည့်မှ ၂၀၀၅ ခိုနစှ့်တွင့် ပပ ာင့်ျားပရ ွဲ့ပနထိိုင့်ခ ဲ့ကကသည့်။ 

စစ စတာလစူီယာျားသန ့်ျားကကည့်မှ ၂၀၀၅ မှ ၂၀၀၇ ခိုနှစ့်အထိ အသင့်ျားဂိိုဏ့်ျားဆက့်လက့်ရှင့်သန့်တိိုျားတက့်ပရျားအတကွ့် ကူညီ  ဲ့ ိိုျား 

ဦျားပဆာင့်ခ ဲ့သည့်။ စစစတာလစူယီာသန ့်ျားကကည့်နှင့်ဲ့လက့်တွ ကာ စစစတာရ့်ရိိုမာနာျားမ ှ(၂ ၀၀၆ -၂၀၀၇) တစ့်နစှ့်တာ 

ဦျားစီျားဦျားပဆာင့်ခ ဲ့သည့်။ စစစတာရ့်လူစီယာသန့်ျား ကကည့်(FMM)သည့် စိန ့် ပ ေါလ့်အသင့်ျားဂိိုဏ့်ျား၏ ပရပသာက့်ပမစ့်အာျား 

 ိိုမိိုအာျားပကာင့်ျားရှင့်သန့် ကကျီားထွာျားနိိုင့်ရန့် ပရပလာင့်ျားပ ေါင့်ျားသင့် ပ ျားခ ဲ့ပသာဥယ ာဉ့်မ ျားပကာင့်ျားပဖစ့် ေါသည့်။ စစ စတာရ့်ကကီျားသည့် 

အသ င့်ျားဂိိုဏ့်ျား၏ တိိုျားတက့်ပရျားနှင့်ဲ့တည့်တ ဲ့ပရျား ကိို ပမျှာ့်ကိိုျားလ က့် Formation ကိိုကက ့်မတ့်ပဆာင့်ရ က့်ပ ျားခ ဲ့သည့်။ ဝိညာဉ့်ပရျား၊ 

 ညာပရျားတိို တငွ့် လမ့်ျားညွှန့်မ မ ာျားပ ျားခ ဲ့သည့်။  

Formation Team ကိိုဖွ ွဲ့စည့်ျားပ ျားပခင့်ျား နှင့်ဲ့  ညာပရျား၌ ပခတ့်နှင့်ဲ့အညီ တိိုျားတက့်နိိုင့်ရန့် သင့်တန့်ျားမ ာျားတက့်ပစခ ဲ့သည့်။ ၂၀၁၁ 

ခိုနှစ့်၊ ဇလူိိုင့်လတွင့် MSP Novitiate အာျားပ င့်ဦျားလွင့်ပမိြုွဲ့သိို  ထ ့်မ ပပ ာင့်ျားပရ ွဲ့ခ ဲ့သည့်။ ရည့်ရ ယ့်ခ က့်မာှ 

အပ ခာျားအသင့်ျားဂိိုဏ့်ျားဝင့်မ ှဝင့်လိိုသူမ ာျားနှင့်ဲ့ ဝိညာဉ့်ပရျား၊  ညာပရျားအသ ိ ညာမ ာျား နှီျားပနှာဖလှယ့်နိိုင့်ရန့်နှင့်ဲ့  ိိုမိိုက စ့်လစ့်ပသာ 

Formation အာျား  ိုသွင့်ျားပ ြုပ  င့် နိိုင့်ရန့်အတွက့်ပဖစ့်သည့်။  

ယပန ထ ိအသင့်ျားဂိိုဏ့်ျား၏ပလျှာက့်လမှ့်ျားခ ဲ့ပသာ (၂၉ )နှစ့်တာ ခရီျား အာျားပ န့်သ ိုျားသ ့်မည့်ဆိိုလျှင့် 

အပပ ာင့်ျားအလ မ ာျားအမ ြိုျားမ ြိုျားကကာျား၊ အခက့်အခ အမ ြိုျားမ ြိုျား ကကာျားတငွ့်ဘိုရာျားရငှ့်၏ 

ပကာင့်ျားပမတ့်ပတာ့်မပူခင့်ျားနှင့်ဲ့ပက ျားဇျူားပတာ့်မ ာျားအာျား ပရတကွ့် မကိုန့်နိိုင့်ပအာင့် ပတွွဲ့ပမင့်ရမည့်ပဖစ့်သည့်။  

ယခိုလက့်ရိှအခ နိ့်ထိ ဖွင့်ဲ့လစှ့်ထာျားပ ီျား သာသနာအမ ပတာ့်ကိိုထမ့်ျား ပဆာင့်လျှက့်ရှပိသာ ပက ာင့်ျားတိိုက့်မ ာျားမှာ 

ရန့်ကိုန့်သာသနာတွင့် (၄) ပက ာင့်ျား၊  ိုသိမ့်သာသန ာတွင့် (၂) ပက ာင့်ျား၊ ဘာျားအ သာသနာတွင့် (၃) ပက ာင့်ျား၊ ပ ည့်သာသနာ 

တွင့် (၅) ပက ာင့်ျား၊ လာျားရိ ျားသာသန ာတွင့် (၇) ပက ာင့်ျားနှင့်ဲ့ ပမစ့်ကကီျားနာျားသာသနာတွင့် (၃) ပက ာင့်ျား ဖွင့်ဲ့လစှ့် 

အမ ပတာ့်ထမ့်ျားပဆာင့်လျှက့်ရှကိကသည့်။ မနတပလျားသာသန ာတွင့် Novitiate ဖငွ့်ဲ့လှစ့်လျှက့်ရှပိ ျီား သ ာသန ာပတာ့် (၇) ခိုတွင့် 

ဆက့်က ့်လျှက့်ရှကိက ေါသည့်။  

 

#Motto  - ငေါပရငတ့်သည့်။ 

 

#Charism  - ခရစ့်ပတာ့်ကိို လ ိုျားဝမသပိသျားပသာသူမ ာျားနှင့်ဲ့ လ ိုပလာက့်စွာ မသိပသျားပသာသူမ ာျားထ သိို  

ခရစ့်ပတာ့်၏ သတင့်ျားပကာင့်ျားအာျား တိိုက့်ရိိုက့် ပဟာပပ ာသက့်ပသခ ရန့် ပဖစ့်သည့်။ 

 



#Vision - ရဟန့်ျားပတာ့်မ ာျားအပရာက့်နည့်ျားပသာ ပဒသမ ာျား၊ လမ့်ျား န့်ျားဆက့်သွယ့်ပရျားခက့်ခ ပ ီျား ပဝျားလ ပခေါင့်ျား ေါျားပသာ 

ပဒသ မ ာျားသိို  သာွျားပရာက့်လျှက့် ခရစ့်ပတာ့်၏ သတင့်ျားပကာင့်ျားအာျား ပဟာပပ ာသက့်ပသခ ရန့်။ 

 

#Mission - လသူာျားအာျားလ ိုျားကိို ပ ည့်ဲ့၀ပသာ နာျားလည့်မ နှင့်ဲ့ အထူျားသပဖင့်ဲ့ ဆင့်ျားရ သာျားမ ာျား၊ အ  ယ့်ခ လူတန့်ျားစာျားနှင့်ဲ့ 

ရိိုျားရိိုျားသာမန့် ိုဂ္ြိုလ့်မ ာျားအပ ေါ်တငွ့် ခရစ့်ပတာ့်၏ ခ စ့်ပခင့်ျားပမတတာကိို အ ပပခခ လျှက့် ပဖျားမကူညီရင့်ျား အသက့်ရှင့်ပသာ 

ခရစ့်ပတာ့် အာျားသိရှိလက့်ခ လာရန့် ဘ၀ပနထိိုင့်မ   ိုစ အာျားပဖင့်ဲ့ သက့်ပသခ  ရန့်ပဖစ့်သည့်။ 

 

#Formation အဆင့်ဲ့ဆင့်ဲ့  

#Aspirant: At least One Year (အန ည့်ျားဆ ိုျားတစ့်နှစ့်)  

#Postulant: One Year (တစ့်နစှ့်)  

#Novitiate: Two Years (နစှ့်နစှ့်)  

 


